
1918-1925 гг. Предпосылки возникновения комплекса ГТО 

 

После победы Великого Октября страна укреплялась, набирала 

политическую мощь, а энтузиазм советских людей, их тяга к новому стали 

проявляться во всех сферах жизни — в труде, культуре, науке, спорте. 

В послереволюционный период Советскому  Союзу нужны были сильные 

военные, а основой дисциплины, порядка и хорошей физической подготовки 

безоговорочно признавался массовый спорт. 

Развитие физической культуры и обучение населения военным навыкам 

становятся в СССР приоритетными задачами, выполнение которых 

контролируется первыми лицами государства.  

1927-1928 гг.Рождение комплекса ГТО «под крылом» ОСОАВИАХИМа 

В 1927 году путем слияний и реорганизаций нескольких военно-спортивных 

объединений в СССР создается самая крупная из специализированных 

общественных организаций — Общество содействия обороне, авиационному 

и химическому строительству (ОСОАВИАХИМ). Уже к началу 1928 года эта 

организация насчитывает около 2 млн. человек. По всей стране под эгидой 

ОСОАВИАХИМа строятся тиры, стрельбища, создаются аэроклубы 

и военно-спортивные кружки, где молодежь осваивает специальности 

радиста, телеграфиста, парашютиста, моториста, санитара, медсестры, 

пилота и др. 

2007-2014 гг. Возрождение Комплекса ГТО в современной России 

2007 год можно смело назвать годом спорта, когда Россия получает право 

на Олимпиаду 2014 года в Сочи, наши футболисты пробились 

на европейский чемпионат, баскетболисты стали лучшей командой Старого 

Света, теннисистки выиграли Кубок Федерации, гандболистки завоевали 

титул сильнейших в мире, и, наконец, президент Владимир Путин подписал 

новый закон о спорте. 

На волне воодушевления от спортивных побед, в соответствии с новыми 

веяниями дискуссии о возрождении комплекса ГТО вновь подняты 

спортивной общественностью. 

В 2013 году руководство страны и региональные руководители выступили 

с инициативой возрождения комплекса ГТО в России в современном 

формате. 

Итогом кропотливой подготовки стало издание Указа Президента 

Российской Федерации от 24 марта 2014 года № 172 «О Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе „Готов к труду и обороне“ (ГТО)», 

постановляющего о вводе в действие комплекса с 1 сентября 2014 года. 


